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dōTERRA Shinrin-Yoku™
Zmes Lesné kúpele 15ml

Všetky slová so symbolmi ochrannej či registrovanej ochrannej známky sú ochranné či registrované ochranné známky spoločnosti dōTERRA Holdings, LLC.

HLAVNÉ ÚČINKY

•	 Zmes je zložená z esenciálnych olejov bohatých na 
terpény a fytoncídy spájaných s pozitívnymi 
účinkami objavovania vonkajšieho sveta.

•	 Svojou osviežujúcou, inšpirujúcou vôňou podporuje 
upokojujúce, uzemňujúce prostredie.

•	 Navodzuje zážitok plný energie, inšpirovaný 
účinkami wellness lesných kúpeľov.

•	 Zmes inšpirovaná wellness metódou lesných 
kúpeľov.

INFORMAČNÝ HÁROK O 
PRODUKTE

POPIS PRODUKTU
Spomaľte, zamerajte pozornosť a sústreďte sa so Shinrin-
Yoku. Táto zmes, inšpirovaná upokojujúcou energiou lesa, je 
navrhnutá na osvieženie vašich zmyslov prírodnou krásou v 
každej povznášajúcej kvapke. Zatiaľ čo spojenie s prírodou je 
za účelom relaxácie nadčasové, metóda shinrin-yoku, 
pôvodom z osemdesiatych rokov z Japonska, je spôsob, ako sa 
odpojiť od technológie a odpočinúť si v lesnom prostredí. Naša 
zmes využíva esenciálne oleje certifikovanej čistej testovanej 
triedy CPTG™ bohaté na revitalizujúce fytoncídy a terpény 
nachádzajúce sa vo sviežich lesoch. Tieto zložky chránia 
stromy a obsahujú ďalšie komponenty, ako je limonén, 
alfa-pinén a beta-pinén, známe svojimi upokojujúcimi a 
uzemňujúcimi vlastnosťami. Ak hľadáte odpočinok po dlhom 
dni alebo chcete jednoducho zažiť esenciu prírodného 
okolitého prostredia, naša zmes Lesné kúpele Shinrin-Yoku 
Touch je skvelým doplnkom.

POUŽITIE
•	 Používajte na pomoc pri navodení čistého a sviežeho 

prostredia.

•	 Vytvorte si so Shinrin-Yoku skvelé prostredie na meditáciu, 
písanie denníka alebo tvorivé chvíle.

•	 Nanášajte zvonka spolu so základovým olejom pre 
kvetinovú, citrusovú alebo drevitú osobnú vôňu.

NÁVOD NA POUŽITIE
Na masáž, zmiešajte 5 kvapiek s 10 ml základového oleja. Na 
kúpeľ, zmiešajte 5 kvapiek s 5 ml základového oleja. Na 
parfumovanie, zmiešajte 1 kvapku s 10 kvapkami základového 
oleja. Len na vonkajšie použitie.

UPOZORNENIE 
Možná citlivosť pokožky. Uchovávajte mimo dosahu detí. Ak 
ste tehotná alebo pod lekárskym dohľadom, konzultujte 
používanie so svojím lekárom.  Vyhnite sa kontaktu s očami, 
vnútornou časťou uší, tvárou a citlivými časťami tela. Po 
aplikácii produktu sa vyhnite slnečnému a UV žiareniu po dobu 
aspoň 12 hodín.

DODATOČNÉ INFORMÁCIE
Na produkte sa nachádza číslo šarže. 
Doba po otvorení je 12 mesiacov.
Na produkte sa nachádza dátum exspirácie.

Zloženie: Olej zo šupky Citrus limon (citrón), olej 
Pogostemon cablin, olej z listov Michelia alba, olej 
Abies sibirica, olej zo semien Elettaria cardamomum, 
olej z vetvičiek/listov Cupressus sempervirens, olej z 
dreva Chamaecyparis obtusa, olej Lavandula hybrida, 
olej z kôry Citrus paradisi (grapefruit), olej z vetvičiek/
listov Cupressus lusitanica, olej Pelargonium 
graveolens, olej z vetvičiek/listov Citrus limon (citrón), 
linalool*, limonén*, citrál*.

*Prirodzene sa vyskytujúce zložky


